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Обобщенные результаты проведения социально-психологического исследования 

удовлетворенности  жизнью в семье и школе среди обучающихся  

6-9 классов  

Рассказовский район 

                                                                          

 

 

Скакалина Г.В 

№ 

п\п 

Общее число 

обучающихся 

6-9 кл. 

Количество 

обучающихся, 

принявших участие в 

опросе 

Доля обучающихся, 

принявших участие в 

опросе 

Количество подростков, 

имеющих низкие 

показатели по 

результатам двух 

опросников 

Планируемые профилактические 

мероприятия с подростками, 

имеющими низкие показатели по 

результатам двух опросников, и 

их семьями 

Проведенные 

профилактические 

мероприятия с 

подростками, имеющими 

низкие показатели по 

результатам двух 

опросников, и их семьями 

1 579 551 95% 33 1. Индивидуальная 

диагностика («Самооценка 

психических состояний Г. 

Айзенка», методика 

«Незаконченные 

предложения»); 

2. Индивидуальная 

коррекционная работа с 

подростком, направленная 

на формирование 

позитивного мышления, 

оптимизацию 

1.Индивидуальные 

беседы с 

обучающимися на 

темы «Я и мой класс», 

«Взаимоотношения в 

семье подростков с 

родителями».            

2.Беседы с 

родителями «Семья и 

школа», «Как помочь 

ребѐнку преодолеть 

трудности» 



взаимоотношений с 

родителями и сверстниками, 

простраивание позитивного 

будущего; 

3. Консультирование 

родителей и педагогов (по 

результатам диагностики). 

4.Тематические классные 

часы: «Права и 

обязанности», 

5.Родительские собрания 

«Итоги социально-

психологического 

тестирования», 

6. Участие в акции «Мы 

выбираем жизнь» 

3. Тренинговое 

занятие: Здоровым 

быть модно. 

Успешным быть 

модно. 

4.Дни здоровья, 

5.Работа кружков, 

секций. 

 

                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Мониторинг эмоционального состояния и психологической готовности обучающихся 9-х, 11-х классов к сдаче ГИА 

 

Рассказовский район 
 

 

 

 

Общее число 

обучающихся 

9 кл. 

 

Общее число 

респондентов 

9 кл. 

(чел./ %) 

 

 

 

Общее число 

обучающихся 

11 кл. 

 

 

 

Общее число 

респондентов 

11 кл. 

(чел./ %) 

Количество 

подростков, 

имеющих низкие 

показатели 

психологической 

готовности (анкета 

«Готовность к 

ГИА»)* 

(чел./ %) 

Количество 

подростков, 

имеющих высокий 

уровень 

тревожности (тест 

Спилбергера)** 

(чел./ %) 

Количество 

подростков, 

имеющих 

негативные 

показатели по 

результатам двух 

опросников 

(чел./ %) 

Перечень мероприятий, 

направленных на 

формирование 

психологической готовности  

обучающихся к сдаче ГИА 

141 100 38 100 12/7% 19/10% 7/4% 1. Индивидуальные 

беседы с 

обучающимися и их 

родителями. 

2. Проведение цикла 

занятий в форме 

психологических 

тренингов для 

учащихся 9-11-х 

классов по развитию у 

них внимания, памяти, 

самоорганизации и 

самоконтроля, снятия 

тревожности. 

3. Проведение 

тренинговых занятий 

по «Программе 

тренинговых занятий 

для старшеклассников» 
 


