МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ОЗЕРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
Проект

МЫ ВМЕСТЕ!

                                                                                                Выполнила:

 Кирьянова Алена –

                                                                                                ученица 8 класса

                                                                                                   Руководитель: 

                                                                                          Хулина О.В. –

                                                                                                педагог-психолог

пос. им. 2-ой Пятилетки 
2010 год

СОДЕРЖАНИЕ
I. ВВЕДЕНИЕ………………………………………….…………………..…….3

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ……………………………………………..………….5
1.1 Хит-парад проблем……………………………………………………..…...6
1.2. Отношение старшеклассников нашей школы к некоторым актуальным проблемам современности…………………………………………..……….....7
1.3. Пути решения проблем старшеклассников…………………………..….12
2. Что такое тренинг?.........................................................................................14
3. Наш проект………………………………………………………….……….18
III. ВЫВОДЫ…………………………………………………………..……….20
IV.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ…………………………………….……………22
V. ПРИЛОЖЕНИЕ……………………………………………….…………….24
I. ВВЕДЕНИЕ
Человек вне общества – 
или Бог, или зверь.

Аристотель

 Каждый из нас живёт и работает среди людей. Мы ходим в гости, встречаемся с друзьями, выполняем с ними какое-то общее дело, занимаемся спортом и так далее. В любой ситуации мы, независимо от нашего желания, общаемся с людьми: родителями, сверстниками, учителями, знакомыми и незнакомыми. При этом одних мы любим, к другим относимся нейтрально, третьих ненавидим.
Если понаблюдать за собой, то вполне можно обнаружить, что мы:
· взаимодействуя с другими людьми, воспринимаем и оцениваем их;

· часто с интересом воспринимаем различные слухи;

· обмениваемся переживаниями со своими знакомыми или случайными людьми;

· испытываем на себе влияние других людей, изменяя своё поведение, подражая им;

· изменяем свои вкусы под влиянием моды;

· принимая решения, в большинстве случаев учитываем мнение окружающих;

· относим вновь увиденных людей к определённому типу;
· находимся под воздействием средств массовой информации;

· с одними людьми легко и продуктивно работаем, С другими у нас возникают разногласия;

· замечаем, что нам бывает скучно работать в одиночку, а в хорошей компании быстро и весело выполняем самое трудное дело. 

Можно сказать, что человек существует и развивается в обществе, в окружающей его группе людей, в соответствии с её требованиями изменяет свои мысли и поведение, переживает какие-либо чувства под влиянием взаимодействия с другими участниками группы.
Но, к сожалению, одной из главных проблем 21 века является проблема взаимопонимания между людьми. Психологическая культура общества, несмотря на высокий уровень его техногенного развития, остаётся невысокой. Человек не умеет управлять собой, своими желаниями, эмоциями, состояниями, не умеет мирно сосуществовать с другими людьми. Именно это мешает успешному развитию социума. Как следствие этого у каждого человека возникают дополнительные проблемы. Найти пути их решения достаточно трудно. Так как надо найти не только лёгкое решение проблемы, но и достаточно продуктивное. 
Цель: Доказать, что внутренний мир старшеклассников имеет немало проблем и действенную помощь в их решении может оказать наш клуб. 

          Задачи: 
1. Провести анкетирование.

2. Составить Хит-парад проблем.

3. Изучить литературу по данному вопросу.
4. Установить взаимозависимость между данными аспектами.
Гипотеза: 

Школьные ученические объединения, такие как «Тренинг-CLUB», позволяют наиболее эффективно решать проблемы старшеклассников.
II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
   1.1. Хит-парад проблем

Проблема №1.

  Первое место, вершина хит-парада. Трудности, связанные с учёбой.

Трудности, связанные с учёбой, переживаются довольно тяжело. Но в  принципе справиться с этими трудностями, в общем-то, несложно. Начнёшь хорошо учиться, и всё станет нормально.

Проблема №2.

          Моё будущее.

Кем быть? Куда пойти учиться? И учиться ли вообще? Проблемы, связанные с выбором своего места под солнцем, начинается задолго до окончания школы. Со временем мы начинаем задумываться какая профессия лучше? Там где заработная плата выше или та, которая удовлетворяет твои увлечения? Ещё бывает так, что выбранная подросткам профессия не удовлетворяет родителей по той или иной причине. И тогда поиск возобновляется.

Проблема №3.
Когда приходит любовь…
В младшем школьном возрасте дети обычно предпочитают общаться с представителями своего пола – девочки с девочками, мальчики - с мальчиками. Примерно с двенадцати лет начинается пробуждаться интерес к другому полу.

Большинство мальчиков в этом возрасте стараются не показывать своего интереса к девочкам. Однако время берёт своё, и вскоре некоторые тинэйджеры начинают гулять парами. Однополые коллективы распадаются.
Школьная любовь часто уходит. Сегодня вы готовы ради друг друга на всё, а завтра пыл вашей любви уже угас. Все переживания, все стрессы. Всё это репетиция перед взрослой жизнью. Конечно, бывают ситуации, когда школьная любовь доводит до брака и совместной семейной жизни, но это редкие случаи.
Тем не менее, первое свидание, первый поцелуй, непонимание родителей – всё это становиться большой проблемой для каждого тинэйджера.
Проблема №4.

Сложности, возникающие с родителями.

Отсутствие взаимопонимания с родителями – беда каждого поколения. Каждое опоздание с прогулки, неприбранная комната, повергает наших родителей в злобу. Плохая успеваемость в школе, неудовлетворительное поведение – всё это очередной повод для нравоучительных лекций.

Проблема №5.

Проблема нормальных взаимоотношений с одноклассниками.

Проблема контакта, а не вопросы взаимоотношений с учителями или трудностями, тоже очень важная проблема. Поскольку если ученик не может ужиться с одноклассниками, учёбы не будет. Это можно сказать с девяностодевятипроцентной уверенностью, так как один процент людей (как среди мальчиков, так и среди девочек), которым нормальные отношения с коллективом не нужны. Им и так хорошо. 

Обычно это люди очень сильные физические и с мощной силой воли. Они не подстраиваются под коллектив, они подстраивают коллектив под себя. Или живут параллельно с ним. Про таких говорят – самодостаточные.
Для остальных девяноста девяти процентов школьная жизнь – это, прежде всего отношения со сверстниками. Затем уже сам процесс обучения, а затем всё остальное.
Данные проблемы были обозначены в научно – популярной литературе. Чтобы убедиться в их реальном существовании я решила провести анкету, связанную с проблемами старшеклассников. Результаты данной анкеты представлены ниже.

1.2. Отношение старшеклассников нашей школы


 к некоторым актуальным проблемам современности
 1.2.1.  Общие интересы старшеклассников

Ответ на вопрос №1.
В свободное время опрошенные предпочитают встречаться с друзьями и подругами, смотреть телевизор, видео, читать книги, слушать музыку. Большее предпочтение из данного списка ученики 9 – 11 классов отдают встречам с друзьями и подругами. Также старшеклассники любят на досуге посмотреть телевизор и послушать музыку. Среди ответов учеников 11 класса попадались ответы замученного школьной жизнью старшеклассника – спал бы!

Ответ на вопрос №2.

В списке наиболее предпочитаемых фильмов первое место занимают комедии, далее следуют боевики, триллеры и мелодрамы. Причём девочки отдают большее предпочтение комедиям и мелодрамам, а мальчики – боевикам. Среди учеников 9 классов есть такие, кто просто любят посмотреть мультфильмы. Среди предложенных вариантов не было фильмов ужасов, но как выяснилось, они также вызывают не малый интерес среди учащихся старших классов.

Ответ на вопрос №3.

Среди предпочитаемых старшеклассниками телепередач лидируют музыкальные, спортивные программы и телесериалы. Причём музыкальным передачам и телесериалам большее предпочтение отдают девочки 9 – 11 классов. Спортивные же программы смотрят в основном мальчики. Так же старшеклассниками были отмечены кинофильмы и показы мод. Данные жанры прельщают в основном опять же девочек.

Ответ на вопрос №4.

Наиболее предпочитаемыми старшеклассниками музыкальными направлениями являются поп-музыка, клубная музыка и реп. Тем не менее, среди старшеклассников есть те, кто слушает классический и тяжёлый рок. Некоторые старшеклассники отметили, что в репертуар входит то, чего не было в анкете – это шансон 80 - 90 годы. Некоторые подростки с «отменным» вкусом любят слушать любую музыку.

Ответ на вопрос №5.

Среди предложенной литературы были отмечены все варианты.  Особой популярностью пользуется фантастика, романы и журналы. Причём данные позиции опять же наиболее присущи женскому полу. Журналы, отмеченные старшеклассники, имели в основном одинаковое направление: жизнь звёзд, гламур, мода, - это выбор девочек, а вот мальчики отдали предпочтение журналам о видеоиграх и автомобилях. Естественно, что среди старшеклассников были те, кто читает мало или не читает совсем.

1.2.2. Отношение к  здоровому образу жизни

Ответ на вопрос №6.

Основными составляющими здорового образа жизни, по мнению старшеклассников, являются установки: не пить, не курить, заниматься спортом. Причём в этом одинаково уверены как мальчики, так и девочки 9 – 11 классов. Расхождение наблюдается лишь в одном: мальчики 9-х классов оказались более спортивные и предпочитают спорт в большей степени, чем  девочки. Также старшеклассники считают, что для того, чтобы быть здоровым не нужно употреблять наркотики.
Ответ на вопрос №7.

Абсолютное большинство опрошенных считает для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни. Разницу здесь составляет лишь девочки и мальчики 9-х классов, так как для девочек ответ «Да» был наиболее частым в отличие от позиции мальчиков. Ответ «Нет» присутствовал среди опрошенных, но в очень маленьком количестве. Были и такие ответы учащихся, которые считают придерживаться здоровому образу частично. Также среди учеников 11-х классов нашлись те, кого данная проблема пока не волнуют.
1.2.3. Отношение старшеклассников к социальным проблемам

Ответ на вопрос №8.
При ответе на данный вопрос большинство опрошенных постарались бы помочь знакомому избавиться наркотической зависимости. Но были и такие, которые немедленно прекратили бы отношения с людьми, увлекающимися наркотиками.
Ответ на вопрос №9.

В списке вероятных опасностей и страхов лидирует опасность стать инвалидом, прикованным к кровати, а также страх заболеть СПИДом. Также современные старшеклассники боятся стать наркоманами или стать жертвой катастрофы. Среди вариантов, предложенных старшеклассниками, встречались такие, как одиночество.
Ответ на вопрос №10.

Большинство старшеклассников отмечают, что никогда не сталкивались с настоящей опасностью. Другая часть учеников наоборот встречались с опасными ситуациями, но успешно с ними справлялись. Наибольшая часть девочек 9-х классов в вечернее время предпочитают сидеть дома. 
Ответ на вопрос №11.

Несмотря на кажущееся ощущение безопасности, большая часть старшеклассников хотела бы иметь оружие. Девочки для обороны выбирают газовый баллончик. Также достаточно востребован газовый пистолет. Мальчики 9-11 классов отдают предпочтение огнестрельному оружию. Так, достаточно популярным выбором ответа был пистолет, кастет. Отдельная часть старшеклассников пожелали иметь целый арсенал оружия, включающий в себя снайперскую винтовку, пулемёт, автомат Калашникова и базуку. Среди опрошенных старшеклассников были те, которые либо не хотели бы иметь оружия, либо не задумывались над этим.

1.2.4. Отношение к  учёбе и профессиональной деятельности

Ответ на вопрос №12.

Список наиболее престижных и достойных профессий возглавляют профессии бизнесмена и юриста, а замыкают данный список профессии преподавателя, инженера, рабочего. Такие профессии, как врача, выбирают в основном девочки 9-11 классов. Абсолютно не перспективной оказалась профессия фермера. Особенность данной ситуации заключается в том, что данные профессии тесно взаимосвязаны между собой: бизнесмен, юрист, экономист.

Ответ на вопрос №13.

Большинство опрошенных старшеклассников отдают предпочтение той школе, в которой учатся сейчас. Но есть и такие, которые хотели бы учиться в другой школе. Достаточное количество старшеклассников желают перейти в школу с углублённым изучением некоторых предметов. Отдельная часть опрошенных предпочитает учиться индивидуально или на курсах обучения определённой профессии. Среди учащихся 9-х классов есть те, которые хотели бы учиться в лицее.
Ответ на вопрос №14.
В данном вопросе мнения старшеклассников разошлись в том, что одна половина учащихся считает, что  школа достаточно готовит их к будущей самостоятельной жизни, вторая половина посчитала, что лишь кое-что из того, чему их учат в школе, может пригодиться в дальнейшем. 
1.2.5. Отношение к помощи и поддержке

Ответ на вопрос №15.
Помощь и поддержку в трудную минуту старшеклассники получают преимущественно от друзей и родителей. Среди учащихся 9-х классов некоторая часть ищет помощь у домашних животных. Также имелись ответы, но в небольших количествах: природа и хобби. Некоторые старшеклассники сами себе помогают.

Вывод:
Проведённый анализ показал, что большинство старшеклассников осознают сложность и неоднозначность явлений сегодняшней социальной действительности и самостоятельно вырабатывают собственную позицию по отношению к ним. При этом разброс мнений и взглядов по предложенным вопросам достаточно велик.

1.3. Пути решения проблем старшеклассников

Проблемы, возникшие в жизни подростка, требуют решения, а иначе вся жизнь станет большой не решаемой проблемой. И здесь возникает вопрос – как эффективней, а главное быстрее решить то, что не позволяет вздохнуть полной грудью. 

1). Кротчайшая дорога в ад.

В поисках такого пути школьники зачастую ошибаются и сворачивают не на тот путь. Стоит один раз попробовать то, что настоятельно рекомендуют друзья, а точнее – алкоголь, курение, а ещё хуже наркотики! Попробуешь и понимаешь: проблем больше нет, ты свободен. А когда состояние эйфории проходит, хочется вновь вернуть его, ведь именно там ты чувствуешь себя самым счастливым человеком на Земле. Но данный путь не эффективен, ведь он не только не избавляет от имеющихся проблем, а ещё и добавляет новых, с которыми справиться становиться намного сложнее.
2). Сам справлюсь!
Некоторые старшеклассники думают, что все проблемы нужно решать самостоятельно, не обращаясь за помощью. Такое решение может быть принято из–за непонимания родителей или конфликта с друзьями, а что ещё хуже их отсутствия. Таким образом, взяв на себя столь непосильную ношу, старшеклассник, скорее всего, просто не справится с ней. Большинство проблем возникают в обществе, следовательно, решаться они должны тоже в обществе. Никому ещё не навредила хорошая помощь от родителей или друзей. В противном случаи можно навредить самому себе!

3). Школа выживания. (Практическое решение проблем)
Решать проблемы можно по-разному. Один из лучших способов решения проблем является полной противоположностью двух предыдущих. Он заключается в том, чтобы старшеклассники, несмотря на количество и сложность проблем держались подальше от средств, которые притупляют разум и создают иллюзию  полного отсутствия проблем. Если даже подросток находится в безвыходном положении, не стоит усугублять его ещё больше!
Стоит чаще обращаться за помощью. Ведь при помощи из вне проблем кажется меньше, и решаются они быстрее и легче. 
Странно, что большинство старшеклассников не обращаются к справочной литературе, либо из-за нежелания читать, либо считают, что никто лучше их не разбирается в жизни подростка. Так и есть! Никто не знает, как нам прожить свою жизнь, но опытный совет ещё не кому не навредил! В наше время очень много психологов, которые пишут книги о трудностях подросткового возраста. Данная литература содержит ценные советы, которые зачастую не могут дать наши родители или друзья. Лично я на своём примере убедился в достоверности данного факта. Некоторые книги, не только помогли мне при написании данной исследовательской работы, но и в некоторых жизненных ситуациях.
Недавно я узнала ещё об одном способе решения проблем. Данный способ был достаточно новым и интересным для меня. 
Тренинг – яркое, эмоционально насыщенное занятие, направленное на изменение, гармонизацию стиля общения личности, привитие желаемых навыков и разрешение противоречий, проявляющихся во взаимодействии с другими людьми или же имеющих внутриличностный характер.
Тренинг отличный шанс помочь старшекласснику в решении тех или иных проблем. Преимущество тренинга в том, что он не просто даёт советы, но и позволяет сразу применить их  на практике, что просто необходимо для дальнейшей жизни. Что такое тренинг? Чем он может помочь? 
 2. Что такое тренинг?
В 1970-е годы в ГДР под руководством  М. Форверга был разработан метод, названный им социально – психологическим тренингом. С таким названием тренинг появился и у нас в стране.
Если обратиться к «большому толковому психологическому словарю», составленному Артуром Роббером, мы увидим такое определение тренинга: «Тренинг вообще – любая учебная программа или набор процедур, разработанных для того, чтобы в результате их осуществления был получен конечный продукт в виде организма, способного на некоторую определённую реакцию (реакции) или участие в некоторой сложной, требующей умения деятельности». Это очень широкое определение, которое охватывает любое обучение, в том числе и не только человека. Главная мысль этого определения заключается в том, что тренинг – это тренировка, наработка навыков и умений.
Другое определение тренинга дал Ю. Н. Емельянов: «Тренинг – это группа методов развития способностей к обучению и овладению любым сложным видом деятельности, в частности общением».
Тренинг представляет собой набор упражнений взаимосвязанных между собой по смыслу и объёдинённых общей целью и названием тренинга. Каждое упражнение в отдельности представляет собой незамысловатую игру, но с очень углублёнными выводами после её проведения. Задавая наводящие вопросы (данная часть работы называется рефлексией) тренер помогает участникам увидеть себя при выполнении данного упражнения. Проведя глубокую самооценку, каждый человек делает для себя определённые выводы: благодаря чему он справился с тем или иным упражнением, или наоборот, чего не хватает для наиболее эффективной работы. Все необходимые упражнения составляются в единую программу, которая логически отражает в себе цели и задачи тренинга. Программы могут быть разных видов. В данной исследовательской работе предложен вариант одной из таких программ.
Для эффективного функционирования группы социально-психологического тренинга характерна общая цель – РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ.

Наряду с этой основной целью есть ряд сопутствующих:

1) Повышение социально-психологической компетентности участников и развитие у них способностей эффективно взаимодействовать с окружающими.

2) Формирование активной социальной позиции участников и развитие у них способности производить значимые изменения в своей жизни и жизни окружающих людей.

Цели социально-психологического тренинга характеризуются в частных задачах:

1) Овладение определёнными социально-психологическими знаниями.

2) Развитие способности адекватного и наиболее полного познания себя и других людей.

3) Диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.

4) Изучение индивидуальных приёмов межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

Как и любое другое мероприятие, тренинг имеет свои особенности:

1) Число участников в группе.
Существует несколько подходов в определении числа участников в группе. По разным источникам, шесть – 8 человек это минимум, но даже при такой численности группа работает не достаточно хорошо. Самая оптимальная цифра для участия людей в тренинге – 12. Верхняя граница числа участников тоже, по разным источникам, варьирует, скажем, 14, 16, иногда 18 человек.
2) Подготовка помещения.
Требования к помещению самые стандартные: в нём должно свободно разместиться в кругу 14 – 18 человек. Круг должен быть идеально круглым, не должны мешать углы столов, какое-то оборудование.
Кроме размеров, очень важно наличие в комнате достаточного количества свежего воздуха, которого должно хватить на полтора – два часа интенсивной работы.
Очень важен и температурный режим. Чтобы работать в кругу было комфортно, в комнате должна быть нормальная температура. Если в помещении слишком тепло или холодно, эффективность тренинга может снизиться.
Для наиболее эффективного проведения тренинга настоятельно рекомендуется использование законов тренинга.
     Цели и задачи законов тренинга:

1) Первоначальное сплочение тренинговой группы на основе общих правил  поведения.

2) Регламентирование основных организационных моментов проведения группового тренинга.
3) Возможность дальнейшего управления группой на основе принятых правил.

4) Направленность законов тренинга на задачи и цели тренинга позволяет усилить эффективность работы группы согласно поставленной цели.

Ниже приведены типовые правила (законы) проведения для участников тренинга. Их можно варьировать в зависимости от возраста участников, уровня воспитания или подготовленности членов группы к тренинговой работе (насколько знакомы участники с подобным видом взаимоотношений).

Основные законы тренинга:

· Закон микрофона.
· Закон активности.

· Закон «Я-высказывания».

· Закон тактичного и доброжелательного отношения ко всем участникам группы.

· Закон имени.

· Закон вежливости.

· Закон «Здесь и сейчас».

· Закон конфиденциальности. (Правило «Закрытых дверей») 

· Закон предложения в участники только себя.

Следуя всем замечаниям, указанным в главе вполне возможно добиться результатов в данном виде деятельности, но, тем не менее, рекомендуется изучение дополнительной литературы, для повышения компетентности по данному вопросу. 
3. Мой проект:

«Тренинг-СLUB»
Основная идея: «Одной из главных проблем 21 века является проблема взаимопонимания между людьми. Психологическая культура общества, несмотря на высокий уровень его техногенного развития, остаётся невысокой. Человек не умеет управлять собой, своими желаниями, эмоциями, состояниями, не умеет мирно сосуществовать с другими людьми».                                                                                                 

                                                                                               Н. Ф. Гребень
 Предметная область – психология межличностных отношений.
 Участники проекта: Старшеклассники и учителя. 

 Сроки проведения проекта: Один учебный год (9 месяцев).

Цель: Создание клуба для старшеклассников, заинтересованных в решении проблем межличностных отношений, а также для ребят, которые хотят стать успешными в жизни.

        Задачи: 

1. Организация работы «Тренинг-CLUB».

1.1. Проведение теоретических занятий психологической направленности для старшеклассников школы «Учимся сегодня, чтобы быть успешными завтра».

1.2. Проведение тренингов «На пути к успеху».

2. Развитие тренерских навыков у участников «Тренинг-CLUB».

3. Проведение тренингов в классах по заявкам ученических коллективов.

Миссия клуба:

         Воспитание гражданских лидеров, людей успеха.

Принципы работы:

· Равенства

· Диалога

· Свободы

· Сосуществования и соразвития

· Единства

· Принятия

 Способы соорганизации: 
Ученики – непосредственные участники проекта.
Учителя – лица, контролирующие работу клуба, а также участники проекта.

Способы информирования: 
Наличие информационного уголка, в котором отражается работа клуба.

Периодичность работы клуба:

Проведение занятий – один раз в неделю в течение года.
Проведение психологических упражнений – один раз в месяц в течение года.

III. ВЫВОДЫ
Тренинги в нашей стране начались с тренинга общения. Тренинг общения является базовой программой практически для любого другого тренинга. Когда были разработаны другие программы (тренинг уверенности в себе, тренинг переговоров, тренинг продаж, тренинг формирования команды, тренинг бесконфликтного поведения и другие), в основу этих программ лёг социально-психологический тренинг. Несмотря на столь широкое использование данного вида деятельности и применение его во многих направлениях, тренинг необоснованно редко применяется в учебных заведениях. На самом деле школа является первым претендентом на системное проведение тренингов.
Учитывая возраст учеников, с помощью тренинга можно повлиять на дальнейшее развитее личности. Создание в школе подобного клуба, как «Тренинг-CLUB» позволит повлиять на жизнь учеников, на их успешность. Примечательно то, что способ влияния резко отличается от устаревших методов, ранее применяемых в школах. Данный клуб позволяет ученику самостоятельно найти свои недостатки и с помощью коллектива постараться минимизировать их. 
Управление данным общественным движением может осуществляться не только педагогами, но и самими учащимися. К тому же, как известно, ребёнок отличный психолог и кому, как не подростку, лучше всех понятны проблемы его сверстников.
Значимость клуба очевидна: в школе сформирована команда ребят, готовых продолжить начатые инициативы; а общение в клубе является, по их мнению, возможностью для саморазвития и самосовершенствования.
Таким образом, данный проект достаточно актуален и перспективен, так как он рассматривает инновационный путь детского общественного движения. Благодаря ему у школьников появится шанс подготовить себя к сложной жизни взрослого человека и дальнейшему жизненному успеху.
Выполняя данный проект, я усовершенствовала навыки проведения исследования и оформления исследовательской работы. Приятно следовать напутственным словам американского философа и поэта Ральфа Эмерсона: «Стань необходимым для кого-нибудь!» и осознавать тот факт, что, реализуя данный проект, мы ощущаем себя полезными для других.
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V. ПРИЛОЖЕНИЕ
Отношение старшеклассников нашей школы

к некоторым актуальным проблемам современности

Опыт разработки социально-психологического опросника для изучения отношений подростков и старшеклассников к некоторым актуальным проблемам современности // Психологические программы развития личности в подростковом и старшем возрасте. Пособие для школьных психологов. Под общей редакцией   И.В. Дубровиной, М. Издательский центр «Академия» 1995. – с. 101 – 122
Выберете один (или при необходимости два – три, но не больше) вариант ответа, наиболее приемлемый для вас:

1. Что Вам больше всего нравиться делать в свободное время?

1) Читать книги

2) Смотреть телевизор

3) Смотреть видео

4) Встречаться с друзьями, подругами

5) Ходить в кино

6) Слушать музыку

7) Ходить в театры, на выставки

8) Другое

2. Какие фильмы Вы предпочитаете смотреть?

1) Боевики

2) Триллеры

3) Детективы

4) Комедии

5) Мюзиклы

6) Мелодрамы

7) «проблемные» фильмы

8) Классику кинематографа

9) Мультфильмы

10) Другое

11) Не смотрю фильмы вообще

3.Какие телепередачи Вас больнее всего интересуют?

1) Политические обзоры

2) Спортивные программы

3) Музыкальные передачи

4) Телесериалы

5) Показ мод

6) Кинофильмы

7) Телеигры

8) Другое

9) Вообще не смотрю телевизор

4. Какая музыка Вам нравиться больше всего?

1) Классический рок
2) Тяжёлый рок
3) Поп-музыка
4) Рэп
5) Классическая музыка
6) Клубная музыка
7) Другое
8) Не слушаю музыку
5. Что вы обычно читаете в свободное время (помимо школьной программы)?

1) Поэзию

2) Научно-популярную литературу

3) Детективы

4) Фантастику

5) Романы

6) Приключенческую литературу

7) Газеты (какие?)

8) Журналы (какие?)

9) Другое

10) Читаю мало

11) Не читаю вообще

6. Что такое на Ваш взгляд, «здоровый образ жизни»? (Выберете главное)

1) Не пить

2) Не курить

3) Заниматься спортом

4) Полноценно и правильно питаться

5) Не употреблять наркотики

6) Вести осмысленную жизнь

7) Жить полноценной духовной жизнью

8) Другое

7. Считаете ли Вы необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни?

1) Да

2) Нет

3) Частично

4) Эта проблема меня пока не интересует

5) Другое

8. Если бы вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребляет наркотики, Вы бы:

1) Немедленно прекратили с ним (с ней) отношения

2) Продолжали бы дружить, не обращая внимания

3) Постарались бы помочь избавиться от этой привычки

4) Попросили бы дать и Вам попробовать

5) Другое

10. Считаете ли Вы проституцию приемлемым способом зарабатывания денег?

1) Считаю, что эта работа не хуже, чем любая другая

2) Отношусь с осуждением

3) Могу представить себя в этом бизнесе

4) Считаю, что с этим необходимо бороться

5) Проституция – это способ получит за собственное удовольствие большие деньги

6) Не задумывался над этим

7) Другое

15.Чего вы боитесь больше всего в этой жизни?

1) Стать жертвой катастрофы (авиа-, авто-,  железнодорожной)

2) Стать наркоманом

3) Заболеть СПИДом

4) Потерять жильё и стать «бомжем»

5) Стать инвалидом, прикованным к кровати

6) Стать жертвой массовых беспорядков, уличной драки

7) Подвергнуться нападению уголовников

8) Сойти с ума

9) Стать жертвой экологической катастрофы

10) Оказаться участником гражданской войны

11)  Другое

16. Насколько безопасно Вы себя чувствуйте?

1) Ничего и некого не боюсь

2) Никогда не сталкивался с настоящей опасностью

3) Опасные ситуации возникают, но я с ними справляюсь

4) Довольно часто приходиться сталкиваться с опасностью

5) В вечернее время предпочитаю сидеть дома

6) Другое

17. хотели бы Вы иметь какое-нибудь оружие? Какое?

1) Газовый баллончик

2) Пистолет

3) Холодное оружие (нож, стилет)

4) Кастет

5) Другое

6) Не хотел бы иметь нечего

7) Не задумывался об этом

18. Какая профессия (род занятий) представляется Вам наиболее престижной и достойной?

1) Научный работник

2) Преподаватель

3) Военный

4) Врач

5) Работник сферы обслуживания

6) Инженер

7) Рабочий

8) Фермер

9) Бизнесмен

10) Юрист

11) Экономист

12) Другое

19. Если бы у Вас была возможность выбора, в каком учебном заведении Вы предпочли бы учиться сейчас?

1) В той же школе, в которой учусь

2) В обычной средней школе, но не в той, в которой учусь сейчас

3) В гимназии

4) В лицее

5) В спецшколе с углублённым изучением некоторых предметов

6) Хотел бы учиться индивидуально

7) На курсах с обучением только определённой профессии

8) Другое

9) Не учился бы вообще

20. Как Вы считаете, достаточно ли школа готовит Вас к будущей самостоятельной жизни? 

1) Да, достаточно

2) Безусловно, недостаточно

3) Кое-что из того, чему нас учат в школе, пригодиться в дальнейшем

4) Считаю, что наше образование существенно отстаёт от быстро меняющейся жизни

5) Считаю, что школа в принципе не способна подготовить к жизни, - этому искусству каждый должен учиться сам

6) Другое

21. Что или кто является для Вас поддержкой и опорой в трудную минуту, помогает Вам «справляться с жизнью», с возникающими трудностями и проблемами?

1) Друзья

2) Родители

3) Домашние животные

4) Природа

5) Религия

6) Искусство

7) Хобби

8) другое

Программа деятельности «Тренинг- CLUB»

	Темы занятий
	Их цель
	Темы тренингов
	Их цель
	Рефлексия

	1. Что такое: «Тренинг-CLUB»
	Ознакомить участников проекта с его содержанием.
	_____
	_____
	Письменный опрос участников в начале занятия об их представлениях о данном проекте.

	2. Что такое тренинг, и с чего он начинается?
	Рассказать, что  такое тренинг и его особенности.
	_____
	_____
	Написать своё понятие тренинга в начале занятия.

	3. Основные законы тренинга.
	Познакомить участников с основными законами тренинга.
	_____
	_____
	Придумать и  оформить  основные законы тренинга. (В конце занятия)

	_____
	_____
	1. Давайте жить дружно!
	Более близкое знакомство участников проекта. 
	Сбор необходимой информации во время проведения тренинга. Анкетирование.

	4. Имидж, или чудесное превращение из куколки в бабочку.
	Познакомить участников с понятием имидж и правильным его применением на практике.
	______
	______
	Краткое резюме, составленное группой.

	5. Грамотное целепологание – основа удачной жизни.
	Развить навыки правильного составления и исполнения цели.
	______
	______
	Тестирование.

	6. Ингредиенты хорошо сформулированной цели и нюансы её достижения.
	Ознакомить участников с проблемами, возникающими в процессе достижения цели.
	______
	______
	Опрос после

проведения небольшого упражнения на составление и реализацию цели.

	_____
	_____
	2. Слагаемые нашего успеха.
	Проверить на практике умение постановки цели и её достижения, с использованием собственного имиджа. 
	Обсуждение интересующих вопросов во время тренинга. Анкетирование.

	7. Что такое рефлексия и зачем она нужна?
	Познакомить учащихся с таким понятием как рефлексия и показать её необходимость.
	_____
	_____
	Начальное восприятие участниками проекта понятия рефлексия.

	8. Тест – основной способ рефлексии.
	Развить навык работы с психологическим тестом.
	_____
	_____
	Тестирование.

	9. Оценка, ошибка, «потолок».
	Показать участникам проекта необходимость самосовершенствования.
	_____
	_____
	Анкетирование.

	_____
	_____
	3. Ты мне, я тебе.
	Научить участников проекта успешным межличностным отношениям в паре.
	Проведение специальных психологических упражнений и обсуждение интересующих вопросов во время тренинга. Анкетирование.

	10.Межличностные отношения в коллективе.
	Показать необходимый уровень отношений в коллективе.
	______
	______
	Опросник: ”Какими должны быть межличностные отношения в коллективе?”

	11.Межличностные отношения внутри микрогруппы.
	Рассказать об некоторых особенностях отношений в микрогруппе.
	______
	______
	Опросник: “Что такое микрогруппа?”

“Как формируются взаимоотношения внутри микрогруппы?”


	12.Межличностные отношения среди микрогрупп.
	Дать оценку межличностным отношениям среди микрогрупп.
	_______
	______
	Опросник: “Какими вы видите межличностные отношения среди микрогрупп?” 

	_____
	_____
	4. Вместе весело шагать по раздорам.
	Отработать на практике умения общения в коллективе.
	Устное обсуждение после проведения командного соревнования.

	13. Рентген тренинга или из чего он состоит.
	Более подробно познакомить участников проекта с составляющими тренинга.
	_____
	_____
	Опросник:  “Почему, на ваш взгляд, тренинг подразделяется на несколько частей?”

	14. Основа тренинга – разминки.
	Доказать учащимся необходимость разминочных упражнений во время тренинга.
	_____
	_____
	Аукцион идей: “Основа тренинга – разминка, потому что…”

	15. Золотые правила тренинга.
	Познакомить учащихся с золотыми правилами тренинга, которые особенно необходимы для ведущего.
	_____
	_____
	Опросник: “Почему необходимо соблюдение золотых правил тренинга?”

	_____
	_____
	5. Ведущий или ведомый?
	Проведение различных психологичес-
ких упражнений направленных на развитие коммуникати-

вных навыков учащихся.
	Устное обсуждение после проведения итогового упражнения.


Примерный план занятия клуба «Тренинг-CLUB»

Занятие №1

Что такое: «Тренинг-CLUB»

Цель: Ознакомить участников проекта с его содержанием.

1. Письменный опрос участников в начале занятия об их представлениях о данном проекте.

2. Некоторые пункты паспорта проекта. (Основная идея, цель, время собрания клуба)

3. Упражнение  «Посторенние». Участники должны построиться, не используя слов, по…(росту, дате рождения, количеству лет, размеру обуви, по цвету волос и т. д.)

4. Ознакомление с ходом проекта.

5. Упражнения «Поменяйтесь местами те кто…» (в джинсах, в кроссовках, у кого длинные волосы, короткие волосы, у кого хорошее настроение и т. д.). - Упражнение «Ластик». Каждый участник незаметно для остальных должен увидеть ластик, спрятанный в помещении.

6. Что такое тренинг.

7. Остров дружбы. Все участники занятия должны встать на газету развернутую, на полу.

8. Упражнение «Посмотрите на хорошего человека».. Каждый из участников занятия по очереди смотрят в маленькую сумочку, в которой лежит зеркало.

9. Дополнительные упражнения: 

         - Охота на тигра.. Одновременно взять три маркера.

         - Паутина и паук. Участники, стоя в кругу, запутываются, один участник должен распутать остальных.

         - Семёрочка. Сосчитать до ста, говоря вместо семи «seven up».

Примерная программа одного из тренингов
«Давайте жить дружно!»

Цель: Более близкое знакомство участников проекта с помощью упражнений.

Этапы тренинга:

1. Разминка.

2. Основная часть.

3. Заключительная часть.

4. Подведение итогов.

Способ активизации работы группы по законам тренинга:

 Повторение группой законов тренинга, так как ранние участники проекта были ознакомлены с правилами.

1 этап

Разминка.

1. Здравствуй, уважаемый. Участники по кругу здороваются, сопровождая слова жестом. Каждый участник повторяет предыдущие жесты. Новые жесты не должны повторяться.

2. Делай раз!!! Задача участников одновременно опустить поднятые в руках стулья.

Цель: Узнать на сколько члены коллектива понимают друг друга, кто пользуется авторитетом.

Рефлексия:  Смогли ли вы понять друг друга? Почему?
Был ли среди вас лидер? Если да, то кто?

3. Дальнее плаванье. Участники в кругу передают мячик. Тот, у кого находиться мяч должен «погрузить на корабль» три любых слова на одну букву. Например: булка, бомба, бегемот. Не повторяться. Кто допустил ошибку, выбывает из игры.

Цель: Активизировать творческое мышление участников проекта.

Рефлексия:   Что было труднее: не повториться или придумать три слова на одну букву?

 Вывод: Подготовились к дальнейшей работе, постарались активизировать творческое мышление участников. Попробовали работу в группе.

Ознакомление участников с целью тренинга. (См. выше)

2 этап

Основная часть.

Презентация себя.

1. Брачное объявление. Участникам предлагается написать объявление в газету «Знакомства». Объявления собираются, и участники угадывают кому, какое принадлежит.

Цель: Самопрезентация, развитие способности понимать партнёра.

Рефлексия:  Легко ли было написать о себе?

Легко ли было представить человека по объявлению?

Узнали ли вы больше о других участниках проекта?

2. Футболка с надписью. Участникам предлагается «создать», каждому для себя, футболку. Учитывая фасон, цвет, фактуру ткани. Также на футболке должен быть девиз жизни, лозунг. Позже все по очереди презентуют свою футболку.

Цель: Знакомство, самовыражение, фиксирование хорошего настроения для начала тренинга.

Рефлексия:  Какая часть футболки вызвала затруднение при её создании?

Согласились бы вы в реальности носить такую футболку?

Чем вас привлекли футболки других участников?

3. Интервью. Участники делятся на пары и за минуту им необходимо как можно больше узнать друг о друге. После чего участники рассказывают о своем партнёре от первого лица.

Цель: Развитие умения почувствовать другого, перевоплотиться в него.

Рефлексия:  Когда вам было комфортнее, когда слушал о себе или говорил 

за другого?

Согласны ли вы с представлением о вас другого человека?

Рефлексия:  Смогли ли вы узнать больше об участниках проекта?

Какое из упражнений особенно помогло узнать больше о другом человеке?

В данных упражнениях вы характеризовали себя только с положительной стороны или были представлены и отрицательные качества?

3 этап

Заключительная часть.

1. Моя карточка. Участникам предлагается на маленьких бумажках ответить на вопрос: Кто я? Какой я? Не менее 10 ответов. Как можно оригинальнее! Карточки сдаются и через упражнение по карточке угадывается её хозяин.

Цель: Узнать как можно больше об участниках проекта.

2. Листок за спиной. У каждого участника листок за спиной. Задача участников написать своё мнение о данном человеке. В конце упражнения участники делятся своими впечатлениями. Листочки на память, желательно сохранить!

Цель: Узнать о себе мнение других людей.

Рефлексия: Кому было интереснее формулировать своё впечатление о                            человеке, нежели предполагать, что думают о нём?

Кому важнее всего было, что напишут ему?

Кто в начале игры чувствовал себя достаточно неловко?

Кто хотя бы к концу упражнения стал чувствовать себя хорошо?

Кто хотел бы, чтобы игра продолжалась?

3. Угадай, чья это карточка? Участники угадывают карточки, написанные в первом упражнении. Карточки подписываются и снова сдаются.

Рефлексия:  Трудно или легко было отвечать на вопрос?

Что вы испытывали, когда вашу карточку зачитывали?

4 этап

Подведение итогов.

1. Анкетирование.

2. Обратный отсчёт. Участникам предлагается с закрытыми глазами вспомнить весь тренинг в обратном порядке, то есть, начиная с этого упражнения.

Цель: Восстановление работоспособности, структурирование опыта, выравнивание эмоционального состояния.

Рефлексия:  Расскажите о своём впечатлении от тренинга?

Расскажите о том, что открыл в себе с помощью группы?

Расскажите о своих пожеланиях ведущему?
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